IAcushnet hat sich der interdisziplindren Fortbildung der Golfpros verschrieben. Die Angebote werden von zahlreichen Golflehrern angenommen, wie hier im GC Fontana.

Die OGV-Verbandsirzte Dr. Robert Kocher und
Dr. Bernhard E. Zwick zeigen auf, wie ein Golf-
Unternebmen die sportmedizinische Denkweise im
Sport nachhaltig verandert hat.

IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEN OGV-VERBANDSARZTEN
DR. ROBERT KOCHER UND DR. BERNHARD E. ZWICK

INTERVIEW THOMAS WEIDINGER. FOTOS FOTO FREISINGER
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it der Entwicklung eines véllig neuen Betreuungs-
konzeptes hat die amerikanische Firma Acushnet
(Mutter von Titleist und Footjoy) vor rund 15 Jahren
die sportmedizinische Betrachtungsweise einer
umfassenden Athletenbetreuung nachhaltig verdn-
dert. Was anfanglich wie eine Werbeaktion aussah,
entpuppte sich als gut durchdachte, langfristig ausgelegte Strategie,
um Sportlern zu helfen. Mittlerweile haben tausende Sportbetreuer aus
verschiedenen Berufsgruppen — Trainer, Fitness-Betreuer, Physiothe-
rapeuten, Arzte, Biomechaniker - die Fortbildungsangebote des Titleist
Performance Institutes (kurz TPl) wahrgenommen und konnten dadurch
fiirihre Sportler Vorteile im Training und in der Gesundheit schaffen.

PERFECT EAGLE: WIE KANN MAN SICH VORSTELLEN, DASS EINE FIRMA,
DIE FUR DIE HERSTELLUNG VON GOLF-AUSRUSTUNG BEKANNT IST, DIE

BETREUUNG VON SPORTLERN VERBESSERT?

KOCHER + ZWICK: Die Firma Acushnet beauftragte ein kleines interdis-

ziplindres Team aus einem Golf-Trainer, einem Chiropraktiker und einem
Fitness-Experten mit der Analyse der Anspriiche des Golfsports an den




\Wer hier wen trainiert, ist nicht die Frage. Wichtig ist der Austausch untereinander.

Bewegungsapparat und der Erstellung eines Konzepts zur Optimierung
der Betreuung von Golf-Professionals — und das vor rund 15 Jahren, als
Spezialisierung in der Betreuung noch kein Thema war. Nach kurzer Zeit
entstand aus der primdren Idee einer Betreuung der Spitze ein Denk-
modell, das in allen Sportarten und vor allen Dingen in allen Leistungs-
gruppen Anwendung findet.

Durch unser Engagement im Kinder- und Jugendsport
konnten wir Titleist bei der Anpassung im Juniorenbereich
weltweit unterstiitzen. Dies zeigt die Offenbeit von Titleist
fiir Innovationen fiir den Benefit der Sportler.

Dr. Robert Kocher + Dr. Bernhard E. Zwick

EIN ,,SCHEMA F” FUR ALLE SPORTARTEN UND LEISTUNGSGRUPPEN?!
Die Denkweise, wie man Menschen optimal betreut, ist in allen Berufs-
gruppen sehr ahnlich. Es bedarf anfanglich einer exakten und gut
nachvollziehbaren Beurteilung der Ausgangssituation und der Analyse
gegebener individueller Potenziale zur Verbesserung. Die Umsetzung
des auf den Sportler zugeschnittenen Trainingsprogramms erfolgt (iber
einfach lebbare Trainingsprogramme, die von Teams zusammengestellt
und begleitet werden. Diese Modelle und Programme kommen mittler-

weile nicht nur im Golfsport, sondern auch in vielen weiteren Sportarten

zur Anwendung.

- BODY & SOUL -

Nach kurzen Vortragen geht es an die Umsetzung. Das Thema heuer war das Aufwar-
men im Golfsport. Die Physiologie der Kérpererwdrmung und deren Auswirkung auf die
Leistungsfahigkeit wird immer besser verstanden.

DR. ROBERT KOCHER (l.) ist Chirurg und Unfallchirurg sowie Verbandsarzt

des OGV. Hep 3,9. office@dr-kocher.at
DR. BERNHARD E. ZWICK (r.) ist Orthopdde und Kinderorthopdde sowie

Verbandsarzt des OGV und TPI Golf Medical Professional. Hep 7,4. office@dr-zwick.at
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- BODY & SOUL -

Hands on ist eines der Mottos, denen sich die Verbandsarzte verschrieben haben. Die
Erwdrmung der Haut wurde Uber ein Messgerdt dokumentiert. Vom Kdrper bis zum
Schuh sollten Fakten sprechen!
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DAS HEISST, DER GOLFSPORT WAR IN DER FITNESS-AUSBILDUNG DIE
»+MUTTER ALLER SPORTARTEN"?

Ja, wir betreuen mit diesem Modell nicht nur unsere sehr erfolgreichen
Golf-Nationalteams, sondern haben das Programm auch bei der Akade-
mie des SK Sturm Graz, beim Nordischen Ausbildungszentrum Eisenerz
(NAZ) und beim Herren-Volleyball-Nationalteam standardmadf3ig einge-
flihrt. Zuséatzlich betreuen wir sehr viele einzelne Athleten aus aktuell

17 verschiedenen Nationalteams unterschiedlichster Sportarten aus neun
verschiedenen Nationen. Hier reicht die Bandbreite vom Snowboarding
bis zum Triathlon, Aber nicht nur Spitzensportler werden von uns nach
diesem Konzept betreut, wir wenden das System bei fast allen unseren
orthopadischen Patienten im Alter zwischen 6 und 94 (sic!) erfolgreich an.

WURDE ZU DIESER BREITEN ANWENDUNG DAS MODELL DES TITLEIST
PERFORMANCE INSTITUTES MODIFIZIERT?

Das TPI-System ist bereist sehr ausgefeilt und sieht die Zusammenarbeit
verschiedener Berufsgruppen als wesentliches Element der Betreuung
vor. Erganzung fand das Modell durch die Integration weiterer fir die
jeweilige Sportart spezifischer Funktionstests und durch das Einbringen
unserer Berufserfahrungen. Durch unser Engagement im Kinder- und
Jugendsport konnten wir Titleist bei der Anpassung im Juniorenbereich
weltweit unterstiitzen. Dies zeigt die Offenheit von Titleist fir Innova-
tionen fiir den Benefit der Sportler. Auch dieses Jugendprogramm wurde
anfanglich beldchelt und kritisiert, mittlerweile wird es von hunderten
Trainern weltweit gelebt. Zurzeit versuchen auch andere Sportartikel-
hersteller mit guter Qualitat dieses Konzept nachzubauen.

WAS SIND TYPISCHE MERKMALE DES TPI-PROGRAMMS?

Alle Kérper haben den gleichen funktionellen Aufbau. So ist zum Beispiel
das Kniegelenk nur in einer Richtung gut beweglich — Beugung und
Streckung. Fiir Rotationen ist das Kniegelenk nicht gebaut. Diese Dreh-
bewegungen miissen in den dartiberliegenden Hiiftgelenken durchge-
fiihrt werden. Sind diese nicht ausreichend beweglich, werden Rotationen
in den Kniegelenken verstarkt durchgefiihrt und es kommt zu Uberlastun-
gen und Verletzungen. Dies gilt fiir alle Sportler und Patienten.

DIE FUNKTIONELLE DENKWEISE STEHT ALSO IM MITTELPUNKT DER
UNTERSUCHUNGEN. UND WIE GEHT ES DANN FUR DIE SPORTLER UND
PATIENTEN WEITER?

Die funktionelle Denkweise hat unser Herangehen an jegliche Art von
Muskel- und Gelenksbeschwerden total verdndert und unsere Erfolge
in der Behandlung deutlich verbessert und unsere Patienten sind
langer fit.

UND IST DIE BETREUUNG DANN AUCH WIEDER ,SCHEMA F*?

Im Gegenteil. Die Betreuung von Sportlern und Patienten erfolgt aus-
schlieBlich liber maximal individualisierte Ubungsgestaltung. Die Ubungen
sind fast immer sehr einfach durchzufiihren und der Aufbau des Ubungs-
programms (iber ldngere Zeit sieht funktionelle Entwicklung in kleinen
Schritten vor — das bedeutet: Die Aufgaben im Training werden kontinu-
jerlich komplexer. Der einfache Zugang und die Offenheit des Systems
sind ein weiteres fiir uns sehr wichtiges Merkmal. Das Internet kann und
wird zur Trainings-Steuerung eingesetzt und TPI stellt dazu multimediale
Inhalte - Fotos und Videos — zur Verfligung.

WIE WERDEN DIE INTERESSIERTEN TRAINER UND THERAPEUTEN VON
ACUSHNET BETREUT?

Hier verfolgt das Titleist Performance Institute einen interessanten Weg.
Es wird nur tiber fachliche Aspekte des Sports gesprochen und unter-
richtet. Es wird keine Bewerbung der Golf-Produkte und/oder Verkaufs-
schulung durchgefiihrt. Vielmehr geht es der Firma um eine Verbesserung
des Wissens ihrer Protagonisten. So werden auch in Osterreich bei einem



- BODY & SOUL -

Das aktiv dynamische Dehnen hat einen hohen Stellenwert beim Aufwérmen im Golfsport. Schon nach ein paar Minu-
ten spezifisch gestalteter Ubungen lassen sich erstaunliche Effekte erzielen. Marie Jeffery hat sich davon liberzeugt.

jahrlichen Seminartag (in diesem Zusammenhang wurden auch die Fotos gemacht; Anm.) Golf-
Trainer Uber neueste Erkenntnisse der Sportmedizin und iber Produktentwicklungen, zum Beispiel
neue Schuhformen, informiert.

STATT PRODUKTSCHULUNGEN GEHT ES BEI ACUSHNET ALSO VIELMEHR UM DIE FORTBILDUNG FUR
TRAINER UND GOLFPROS?

Auch wenn die neuesten Produkte von Titleist und Footjoy ausgestellt sind, geht es bei diesen
Seminaren nicht um die Entwicklung einer Verkaufsstrategie, sondern um die Weitergabe von
Know-how, das einen direkten Mehrwert fiir den Hobby- und Breitensportler hat. Weltweit wird
alle zwei Jahre der World Golf Fitness Summit organisiert, der Betreuern aus verschiedenen
Berufsgruppen die Méglichkeit bietet, sich auszutauschen und sich tiber aktuelle Entwicklungen
zu informieren. '

MAN KANN DIESES PROJEKT ALSO AUCH MIT ,,TRAIN THE TRAINER" UMSCHREIBEN?!

Richtig. Zusammenfassend kann man sagen, dass aus der urspriinglich beldchelten und kritisier-
ten Idee einer umfassenden Sportlerbetreuung mit einem entsprechenden Fortbildungsangebot
fiir Betreuer, Trainer, Physiotherapeuten und Arzte ein weltweit anerkanntes und bereits vielfach
kopiertes System zum Vorteil aller Sportler und Patienten geschaffen wurde.

HERZLICHEN DANK FUR DAS GESPRACH!




